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Seguimiento programa del adulto mayor
Nombre: Bertulfo Agudelo Aristizabal Documento: CC 3450630 Fecha del seguimiento: 20/02/2025

Datos generales: Identificacién: Bertulfo 82 afios, residente en zona Urbana de San Francisco -
Sector las piscinas, casado, 9 hijos, cesante/ agricultor, vive con la esposa y la hija. Dependiente para
su ABC basico y avanzado.

Seguimiento: Paciente masculino de 82 afios, con antecedente de ACV isquémico con secuela de
hemiparesia derecho, afasia de broca, hipertensién arterial al cual se realiza visita domiciliaria en
compafiia de auxiliar de gerontologia. Paciente refiere buena adherencia al manejo medico instaurado
para el manejo de sus patologias de base.

Revision de sistemas: Niega cefalea, nduseas, mareos, cambios visuales o auditivos, signos
neuroldgicos focales (desviacion de comisura labial), sincopes (sensacién de desvanecimiento,
pérdida de estado de conciencia), signos de insuficiencia cardiaca crénica (ortopnea, disnea
paroxistica nocturna, dolor toracico), palpitaciones, dolor abdominal, edema de miembros inferiores,
fatiga generalizada, debilidad, cambios en coloracion de piel u ojos.

Antecedentes personales:

-Patologicos: ACV isquémico con secuela de hemiparesia derecho, afasia de BROCA, Hipertension
Arterial

-Alérgicos: niega

-Toxicolbgicos: niega tabaquismo, niega consumo de licor, no consume sustancias psicoactivas
-Antecedentes familiares: niega

-Hospitalizaciones recientes: fue dado de alta el 06/07/2022 por dolor abdominal en estudio en clinica
la ceja.

-Farmacoldgicos: asa 100mg 1 tab cada 24 horas, losartan 50 mg 1 tab cada 12 horas, amlodipino 5
mg 1 tab cada 24 horas, atorvastatina 40mg 1 tab cada 24 horas.

-lnmunologicos: 3 vacunas para covid 19

Examen fisico:
Signos vitales
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Paciente en regulares condiciones generales, alerta, consciente, afebril, hidratado

piel sin lesiones.

Normocéfalo, conjuntivas normocrémicas, escleras anictéricas, isocoria nhormoreactiva, movimientos
oculares normales, mucosa nasal normal. mucosa oral himeda, orofaringe limpia. otoscopia bilateral
normal.

cuello mévil levemente, no doloroso, no se palpan masas ni adenomegalias.
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Térax simétrico, expansibilidad normal, sin retracciones, percusion normal.

ruidos cardiacos ritmicos, no ausculto soplos, murmullo vesicular conservado, no se auscultan
agregados.

Genitourinario no evaluado.

Extremidades inferiores: Edema grado 1 con limitacién a los arcos del movimiento debido a que el
paciente esta en silla de ruedas

Andlisis:

Paciente masculino de 82 afios, con antecedente de ACV isquémico con secuela de hemiparesia derecho,
incontinencia urinaria-fecal, afasia de BROCA, hipertensién arterial, en manejo farmacoldgico ya instaurado, a
guien se le realiza visita domiciliaria 12/03/2025 del programa de adulto mayor. Paciente cuenta con orden
Mipres de pafiales talla xI vigente por 6 meses desde 04/12/2024. Refiere sentirse bien, en el momento
asintomatico. Al examen fisico, buenas condiciones generales, signos vitales en normalidad con cifras
tensionales en metas. Se considera paciente estable, no se toman conductas medicas nuevas. Explico signos
y sintomas de alarma por los cuales debera consultar al servicio de urgencias. Se resuelven dudas, paciente y
acompafiante dicen entender y aceptar.
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